
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ち良い風が感じられるようになりました。 

こんがりとやけた子ども達の顔に、このひと夏の成長を感じます。今月は気温や 

天候に応じて、散歩に出かけ秋の自然を楽しみたいと思います。 

7日（土） 親子で遊ぼう会 

13日（金） 祖父母ふれあい会 

       お話し会 

17日（火） 1歳児身体測定 

19日（木） お誕生会 

20日（金） 2歳児身体測定 

28日（水） 0歳児身体測定 

26日（木） 避難訓練 

 

ぱんだ組 ひなたちゃん 

     りくくん 

     けんごくん 

     あおとくん 

こあら組 はるきくん 

      

 

令和 元年 9月１日 

 

＜保育参加＞ 

 10月に保育参加を予定しています。 

 一日おひとり様限定で、半日保育士と

して、お子さまの様子を見ていただき

ます。 

＜いもほり＞ 

 秋浜の畑に植えたさつま芋を、親子で

収穫します。 

＊詳細は後日お便りで、お知らせいたし

ます。 

 

お米をたべよう！ 

お米の収穫の季節です。お米には 

たんぱく質、ビタミン、脂肪など 

お米には体を作る源になる栄養分が 

たくさん含まれています。特にでんぷ

んは、体内でブドウ糖に変化し脳を活

性化させる働きをします。おにぎりに

したり、混ぜご飯にしたりと少し工夫

を加えることで、食が細い子もご飯が

食べやすくなります。 

防災の日 

９月１日は「防災の日」です。園では地震や火事などの災害を想定して、月に一度、避難訓練をしています。

近年は自然災害が多く発生するため、災害への意識がますます高くなっています。おうちでも避難場所や 

連絡方法を確認し、防災グッズの点検をしておきましょう。 


