
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々な色の落ち葉が舞い落ち、秋も深まる頃となりました。子ども達は、落ち葉を嬉し 

そうに集めたり、ちぎったりしてそれぞれの遊びを見つけて楽しんでいます。 

11月 8日は、暦のうえでは冬が始まる「立冬」です。次第に北風も冷たくなって、冬が 

やってきます。季節の変わり目、体調管理には気をつけていきましょう。 

8日（金） 内科健診 

15日（金） お話し会 

19日（火） 1歳児身体測定 

20日（水） 2歳児身体測定 

2１日（木） 誕生会 

26日（火） 避難訓練 

27日（水） 0歳児身体測定 

28日（木） 歯科健診 

★リトミックは毎週水曜日 

 

うさぎ組 ゆらちゃん 

     はるくくん 

 

 

令和 元年 11月１日 

年に２回、内科健診と歯科検診があり

ます。今月は第 2 回目の実施となりま

す。当日、欠席の場合は、後日保護者の

方と受診をして頂きますので、よろしく

お願い致します。 

内科→なかお医院 

歯科→さわのデンタルクリニック 

 

11月 1日より育児休暇が明け 

奥村先生が復帰致します。 

 

★風邪やインフルエンザが流行する季節

です。遊んだ後や外から帰った時には、う

がいや手洗いをして予防しましょう。 

朝晩はずいぶん寒くなりました。子ども

達の服装は少し厚着になっていませんか？ 

活発に動く子ども達は、厚着をしていると 

汗をたくさんかき、体が冷えやすくなりま

す。通気性の良い下着や着脱しやすい上着

を着るなど、気候に合わせて心地よく過ご

せるよう配慮をお願いします。 

 

友だちや保育士と、簡単なルールの

ある遊びや集団遊びを楽しみたいと

思います。 

秋の自然に触れながらお友だちと 

関わって遊ぶことを楽しみたいと思

います。 

天気の良い日には戸外へ出かけ、木 

の実や落ち葉などに触れ、秋の自然 

を身近に感じていきたいと思います。 


