
暑い暑い夏がやってきました！“ギラギラ”と表現するのがぴったりな太陽の下で、子ども

たちは毎日元気いっぱい‼暑さをものともせず、汗びっしょりになりながらあそんでいます。

熱中症対策をしながら、こまめに水分補給を行い、いっぱいあそんで、いっぱい食べて、いっ

ぱい寝て、、、元気にこの暑い夏を乗り切りたいと思います。 

咽頭結膜熱（プール熱） 

夏に流行するのでプール熱と

呼ばれます。飛沫感染のほか、

タオルの共有でも感染するの

で注意が必要です。 

16時以降の保育は、保護者の方が就労で保育を

希望している保育時間となっています。 

両親どちらかの仕事が休みの日などは、16時ま

でのお迎えをお願いします。 

 
令和４年８月１日 

行事・活動予定 

18日（木） 英語であそぼう 

20日（土） 親子であそぼう会 

22日（月） 2歳児身体計測 

23日（火） 1歳児身体計測 

24日（水） 0歳児身体計測 

30日（火） 避難訓練 

 

ここ最近のコロナ感染者数が爆発的に増加

しています。開催の有無については、後日

案内を配布致します。 

親子であそぼう会について 

★夏野菜収穫★ 

ぱんだ組の子どもたちが植えた苗が大

きく生長し、7月から 8月にかけて夏

野菜の収穫をしています。収穫体験を

通して、野菜に親しみ、食べ物に対す

る興味や関心が高まったりします。収

穫した際には、触ったり、においを嗅

いだりし、その後、調理師に調理して

もらい、いただいています。 

8月 12日（金）から 17日（水）

までのお盆期間中、登園希望の方は

お弁当持参になります。ご協力よろ

しくお願いいたします。 

 

咽頭結膜熱はその名前のとおり、のどの痛

みや目の充血が主な症状の感染症です。発

熱が数日から 1週間続き、頭痛や食欲不振 

も起こります。プールの水を介して感染し 

 

元気な子どもも夏はバテ気味になり、食欲が

落ちることがあります。そんなときはネバネ

バ食材がおすすめ。オクラや山芋、昆布など

の海藻類、納豆などのネバネバ食材は食べや

すく、消化を助け、お腹の調子を整える働き

も。子どもが食べられるように調理してネバ

ネバ食材をとってみてください。 


