
11月 10日（木）は 

歯科健診です。 

9時までに登園 

お願いします。 

 

 

子どもがインフルエンザの予防

接種を受ける場合、2回接種が

必要です。11月中旬頃までに

1回目を受けるようにするのが

理想的。2回目は 2～４週間後

に受けます。今年はインフルエ

ンザと新型コロナウイルス同時

流行も懸念されていますので、

お子さんの体調を見ながら、接

種しましょう。 

令和 4年１１月１日 

先月は、お忙しい中保育参加に来て下さり、ありがとうございました。日々の積み

重ねから、この半年で随分と成長したお子さんの姿や友だちとかかわる様子を見て頂

けたかと思います。３月までの残りの５か月も、一人ひとりの発達や成長に合わせて

保育していきたいと思ます。 

朝晩冷え込む日も増えてきました。寒暖差に注意しながら、子どもたちが健やかに過

ごせるよう配慮していきたいと思います。 

 

 

10日（木） 歯科健診 9時～ 

12日（土） 親子であそぼう会 

      （ぱんだ組・うさぎ組対象） 

14日（月） 2歳児身体測定 

15日（火） 1歳児身体測定 

16日（水） 0歳児身体測定 

17日（木） 英語であそぼう 

18日（金） おはなし会 

29日（火） 避難訓練 

 

 

 

肌寒くなると、つい子どもに厚着をさせて

しまいがちですが、意外と寒さに強いもの

です。子どもは新陳代謝が激しく運動量も

多いので、体温が大人より少し高めである

ため、大人よりも薄着でちょうど良いくら

いです。外気を肌で直接感じることで自律

神経が整い、病気への抵抗力が高まりま

す。また、薄着は運動能力の発達を促すと

も言われていますので、薄着の習慣を心が

けましょう。 

1歳児うさぎ組担任の奥昭子先生は 

10月 31日をもって退職されました。 

尚、11月 11日（金）までは山口恵美 

先生が来てくださいます。 

ぱんだ組・うさぎ組対象の親子であそぼう

会を 11月 12日（土）に行う予定ですの

で、よろしくお願いします。 

★親子であそぼう会について★ 

インフルエンザの予防接種 


