
3日（金）  節分の集い 

9日（木）  ぽかぽか広場 

13日（月）  2歳児身体測定 

14日（火）  1歳児身体測定 

15日（水）  ０歳児身体測定 

16日（木）  英語であそぼう 

21日（火）  避難訓練 

 

＊誕生会は各クラスで、お子さまの 

生まれた日にお祝いします 

 

 

 

令和 5年 2月 1日 

行事・活動計画 

の だより 

今年度も残すところあと 2か月となりました。進級や転園が間近に迫り、ちょっぴり不安

を抱きつつも、期待に胸を膨らませている姿も見られます。 

節分の集いでは、皆様が健康で幸せに過ごせますように．．．と願いながら、豆まきを楽しみ

たいと思います。 

２月３日(金)は節分。季節の変わり目、

立春前の節分は一年の節目として大事

にされてきました。園でも豆まきをし、

みんなで邪気の象徴とされる鬼を追い

払い、新しい年を元気に過ごせ 

るように願いたいと思います。 

豆 ま き 

大豆食品を食べよう 

大豆は栄養の宝庫。良質なタンパク質が

多く、そのほかにもさまざまな栄養素が

含まれています。５歳以下の子どもは硬

いままの大豆を食べると、窒息・誤嚥の

危険性があるので、やわらかく煮たもの

や、納豆や豆腐、厚揚げなど、いろいろ

な大豆食品をとるとよいですね。 

マイコプラズマ肺炎 

ゆっくりと進行するので、

診断がつきにくい感染症で

す。比較的元気なのにいつ

までも咳が続くのが特徴。 

飛沫によって周囲に感染します。多くは軽症で風邪と

区別がつきにくく、５歳未満では感染に気づかずに治

ることもありますが、まれに入院したり重症化するこ

とも。眠れない、食べられないほど咳がひどい場合は

要注意です。 

土曜保育については、原則ご両親の就労です。

土曜勤務が分かり次第、登降園予定時刻ととも

に担任、または職員にお知らせください。 

～薬について～ 
与薬は医療行為にあたるため、原則として薬は 

お預かりしないことになっています。 

病院で処方を受ける際には、保育時間中に薬を

服用しなくてもすむ処方（朝夕の２回や朝夕寝

る前などの服用）を配慮してもらうよう依頼し

てください。やむを得ない理由で与薬が必要な

場合は、保護者の依頼を受け、保育士が与薬し

ます。 

＊与薬依頼票の記入が必要です 


